
See kaheaastane GreenMind projekti 
seinakalender edastab kuude kaupa 

erinevaid keskkonnahariduslikke sõnumeid. 
Fookuses on teemad, millele me 

igapäevaselt saame mõelda, et käituda 
keskkonnasõbralikumalt.

Этот двухгодичный календарь проекта GreenMind 
ежемесячно отображает различные сообщения из 
области охраны окружающей среды. В фокусе 
— вопросы, о которых нам стоит ежедневно 
задумываться, чтобы поступать бережно по 

отношению к окружающей среде. 
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No mis sa ikka lõdised? Kui külmetad, siis 

võta kampsun! Temperatuuri tõstmine ühe 

kraadi võrra tähendab umbes 5% suuremat 

energiakulu, kuid soojus kaob kiirelt kui tuul.
 

Mõnus kampsun aga ei jookse kuhugi. 

Ну, что ты дрожишь? Если мёрзнешь, то надень кофту! Повышение температуры в комнате на один градус влечёт за собой увеличение энергозатрат примерно на 5%, но тепло уходит быстро. А вот тёплая кофта никуда не убежит. 

Uusaasta
Новый год

Рождество Христово
Jõulud



VEEBRUAR ФЕВРАЛЬ 
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Ah need suus sulavad maasikad ja vahukoor… 

Kuid ilu võib olla petlik! Talvel meie poelettidel 

olevad maasikad on täis keemiat. Hoia oma 

tervist, eelista kohalikku, hooajalist ja õiglase
lt 

toodetud toitu! Maasikaid söö suvel, 

   talv on ahjuporgandite aeg!

Ах, эта тающая во рту клубника… Но вкусное не всегда полезно! Зимой клубника на полках магазинов полна химии. Береги здоровье, покупай местные и сезонные продукты. Клубнику ешь летом, а зима — время для запечённой         моркови!

День защитника 
Отечества

Isamaa kaitsja päev

Märgalade päev
Всемирный день водно-

болотных угодий

Iseseisvuspäev
День независимости 

Эстонии
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А ты задумывался о том, что вещи, которыми ты целый год не пользовался, тебе, возможно, больше не нужн? Подари ненужным вещам новую жизнь! Отнеси их в благотворительную организацию! И сразу почувствуешь, что, когда делишься, на сердце становится тепло! А в комнате будет больше места.

Kas oled vahel mõelnud, et asju, mida pole 

viimase aasta jooksul kasutanud, ilmselt sa ei 

vajagi. Anna mittevajalikele asjadele uus 

elu. Vii need taaskasutuse kogumiskohtadesse! 

Ja peagi tunned - jagamine teeb südame 

soojaks! Ja tuppa saab rohkem ruumi.

Международный женский день
Rahvusvaheline naistepäev

Eluslooduse päev
Всемирный день дикой природы

Metsapäev; Veepäev 
Международный день лесов; 

Всемирный день водных ресурсов
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Устал от большого количества образовавшегося мусора? А знаешь ли ты, что, компостируя отходы, можно уменьшить их объём наполовину? Компостирование — это простой и естественный процесс, когда в результате жизнедеятельности бактерий из биоразлагаемых отходов образуется почва, богатая питательными веществами, в которой можно легко    выращивать, например, свою клубнику.

Oled väsinud sellest prügist, mida üks pere 

suudab toota? Kas teadsid, et kompostides võid 

vähendada prügi kogust lausa poole võrra? 

See on lihtne ja looduslik protsess, kus bakter
ite 

elutegevuse käigus tekib biolagundatavatest jä
ätme-

test väärtuslik ja toitainerikas muld, kuhu 

istutatud maasikataimed on omast käest 

      niuhti võtta.

Suur reede
Страстная пятница

Maapäev
Международный день Матери-Земли

Ülestõusmispühade 1. püha
Пасха
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Простота и минимализм становятся новым трендом. Скромность в вопросах потребления делает жизнь более устойчивой, но для этого нам нужно изменить поведение во всех сферах, начиная с транспорта и образования и заканчивая планированием отдыха. Например, авиаперелёты оказывают негативное влияние на окружающую среду.      Поэтому, выбрав семейный отдых на родине,           ты попадешь в 10-ку!

Meie kuumeneval planeedil on uueks trendiks 

lihtsus. Lihtsuses peitub jätkusuutlikum elu, 

kuid selleks vajame muudatusi igal rindel - 

alates transpordist ja haridusest kuni puhkuse
 

planeerimiseni. Lennureisiga kaasneb küllaltki 

suur negatiivne mõju keskkonnale. Üks kodumaine 

perepuhkus ilma lennureisita on raudselt 

   10 puntki väärt!

Kevadpüha 
Праздник Весны и Труда

Elurikkuse päev
Международный день 

биологического разнообразия

Ülemaailmne rändlindude päev	
Всемирный день 
перелетных птиц

Mesilaste päev
Всемирный день пчёл

День Победы / Võidupüha
Euroopa päev / День Европы

Nelipühade 1. püha
Троица
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Мечтаешь о сладком напитке и чипсах? Идеальный пикник — это когда ты взял с собой не упакованную в пластик еду, которая долго не портится, а натуральные продукты, выращенные в нашей местности.

Unistad suhkrujoogist ja krõpsudest? 

Ideaalne piknik on selline, kuhu 

võtad kaasa toidu, mis ei rikne, on 

enamjaolt kodumaine, tervisesõbralik ja 

plastikuvaba ümbrisega. Vaat just selline 

keskkonnasõbralik piknik ongi ideaalne!

Võidupüha
День победы

Jaanipäev
Иванов день

День России
Venemaa päev

Jalgrattapäev
Всемирный день велосипеда

Ookeanide päev
Всемирный день океанов

Keskkonnapäev
Всемирный день окружающей среды



     Мусор в природе не всегда заметен глазу. Чудское озеро скрывает десятки километров брошенных рыболовных сетей, которые продолжают свой лов: рыба, водоплавающие птицы и другие животные, застрявшие в них, умирают долгой и мучительной смертью. Разлагаясь, сети превращаются в микропластик. Если заметишь старые сети, постарайся их убрать! За это тебя поблагодарят    и купающиеся дети, и обитатели озера.

  Mitte just alati ei ole looduses olev prügi 

silmaga nähtav. Peipsi järv võib endas peita 

mitmekümnete kilomeetrite jagu hüljatud kala-

võrke, mis püüavad edasi. Sinna kinni jäänud kalad 

surevad pikalt ja vaevaliselt. Samuti tekitavad need 

lagunedes mikroplasti. Kui märkad vanu võrke, 

too need loodusest ära! Sind tänavad suplevad 

     lapsed, kalad ja ka näkineiud.
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  О-о! Что это за красивая белая птица? Потепление климата привлекло белую цаплю, которая ещё десять лет назад была большой редкостью для Чудского озера. В случае роста численности, мигрировавший вид будет конкурировать с местной серой цаплей за ареал обитания и пищу.

    Oo, kes on see kaunis valge lind? 

- Soojem kliima on kohale meelitatud 

hõbehaigrud, kes kümmekond aastat tagasi olid 

Peipsi järvel suureks harulduseks. Sisserännan
ud 

liik meie loodusele praegu ohtlik ei ole. Arvukuse 

kasvades võivad nad aga hakata hallhaigrutega
 

ühise toidulaua pärast konkureerima. 
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День восстановления независимости



  Какого цвета твой велосипед? А шлем? Транспортный сектор использует 55%  добываемой в мире нефти и является причиной появления 30% всех парниковых газов, вызывающих изменение климата. Действительно много! Вдохновите свою семью периодически устраивать дни без автомобиля, чтобы укрепить своё здоровье и   уменьшить вред, наносимый окружающей        среде.

    Mis värvi su ratas on? Meestekas või naiste-

kas? Aga kiiver? Transpordisektoris kasutatakse 

ära 55% maailmas toodetavast naftast, mis 

moodustab 30% kliimamuutusi põhjustavate 

kasvuhoonegaaside toodangust. Tõesti palju! 

Julgustage oma pere korraldama autovabu 

päevi, et olla keskkonnasõbralikum ning 

väärtustada ka oma tervist.
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Osoonikihi kaitsmise päev
Международный день охраны 

озонового слоя

Autovaba päev
Всемирный день без автомобиля

Toidukao ja -jäätmete 
teadlikkuse päev

Международный день 
распространения информации 
о продовольственных потерях 

и пищевых отходах

Maailma merepäev
Всемирный день моря

Jõgede päev
Всемирный день рек



  Kuhu jäid kõik need kased? Ära lase paberihundil möllata, vaid toida kõvaketast! Kontorid kasutavad energiat, vett ja teisi loodusvarasid 40 protsendi ulatuses kogu maailma toorainetest ja ressurssidest. Seda saab tublisti      vähendada!

      Куда подевались все берёзы? 

Экономь бумагу для печати, чаще используй 

электронные документы! Организации 

потребляют 40% всех ресурсов и сырья, включая 

энергию, воду и невозобновляемые природные 

ресурсы. Рациональный подход поможет 

уменьшить объем этого потребления!
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Taimetoitlaste päev
Всемирный день вегетарианства

Loodusõnnetuste tõrjumise päev
Международный день по снижению 

риска бедствий

Ülemaailmne rändlindude päev
Всемирный день перелетных птиц

Toidupäev
Всемирный день продовольствия



  Пусть журчание ручья принадлежит природе! Во время чистки зубов не стоит попусту лить воду из крана. Каждую рубашку не нужно стирать отдельно — заполни стиральную машину и выбери из подходящих температур самую низкую. Нет смысла растрачивать воду! Повторная очистка воды — не такое простое дело.

     Ojavulin jäägu loodushääleks! 

  Hammaste harjamise ajal pole vaja veel 

kraanist joosta. Iga särk ei vaja üksikpesu - 

pane oma pesumasin täis ja vali sobivatest 

temperatuuridest kõige madalam. Pole 

mõtet vett raisata! Vee taaspuhastamine 

   polegi nii lihtne.
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День народного единства
Rahvusliku ühtsuse päev

Ostuvaba päev
День без покупок



     В Рождество наступает пик потребления, влекущий за собой покупку множества никчемных подарков и украшений. Перед тем как ты помчишься в торговый центр, подумай, как этот чудесный праздник может помочь окружающей среде. Доверься своей фантазии и попробуй подарить новую жизнь старым вещам, смастерив из них прекрасные    сувениры, украшения или даже ёлку!

   Kaunis jõuluaeg on tarbi
mise kõrghetk, mis 

toob kaasa sadu tuhand
eid tarbetuid kingitusi 

ja 

kaunistusi. Enne kui tormad kaubandusvõrgus

tikku, mõtle - see imeline aeg saab ka olla 

keskkonnasäästlik. Pane
 fantaasia proovile ja 

püüa anda vandele asja
dele uut tooni ning 

meisterdada neist toreda
d kingid, kaunistused 

     või hoopis kuusepuu
! 
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Рождественский сочельник
Esimene jõulupüha

Рождество Христово
Teine jõulupüha

Второй день Рождества
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Sul on kõrini süüa kolmas päev järjest sama 

suppi? No pole imestada. Eks meist paljud 

jätavad toitu järgi või viskavad ära, sest see 
ei 

maitse või oleme sellest tüdinenud. Väldi toidu 

raiskamist ning tõsta taldrikule nii palju, 

kui süüa jõuad, ülejääk aga pane külmikusse 

ja söö, kui tekib jälle isu.

Надоело третий день подряд есть один и тот же 
суп? Многие из нас не доедают или выбрасывают 
еду, если она не нравится. Чтобы этого не 
происходило, клади на тарелку только то, 
что действительно хочешь и можешь съесть. 
Остатки еды положи в холодильник, чтобы съесть 
их, когда появится аппетит.

Uusaasta
Новый год

Рождество Христово
Jõulud



VEEBRUAR ФЕВРАЛЬ 
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

   No milleks kõik need asjad? Mõnda köögi-

kombaini või pastamasinat kasutad sa vaid korra 

aastas. Kui sul kodus midagi puudu, siis uuri, 

kas ehk naabritel on see olemas. Võib uurida ka 

Interneti taaskasutusgruppidest. Asjade taaska-

sutuse ja jagamise kaudu võib tutvuda ka uute, 

sarnase maailmavaatega inimestega.

Ну, и зачем тебе все эти вещи? Бывает, что кухонным комбайном ты пользуешься всего лишь раз в год. Если у тебя дома чего-то нет, то узнай, может быть, это есть у соседей. Также необходимое можно поискать в Интернете среди вещей, уже бывших в употреблении. Благодаря такому поиску можно познакомиться с новыми людьми, имеющими          схожее с вашим мировоззрение. 

День защитника 
Отечества

Isamaa kaitsja päev

Märgalade päev
Всемирный день водно-

болотных угодий

Iseseisvuspäev
День независимости 

Эстонии
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Дорогой, ты ведь не пингвин, чтобы стоять перед открытой дверцей холодильника! Не держи холодильник открытым слишком долго, ведь тогда внутри него нарастает лёд, и происходит бессмысленный расход электричества. Если нужно, перед походом в магазин сфотографируй содержимое холодильника, чтобы в нём находились только те продукты, которые ты действительно собираешься            съесть. Не покупай лишнюю еду!

   Kullake, ega sa pingviin ole, et avatud 

külmkapi ukse ees seisad! Ära hoia külmiku ust 

liiga kaua lahti, nii tekib vaid mõttetu elektrikulu ja 

suur kogus jääd, millega pole midagi peale hakata. Ja 

külmikusse osta vaid seda, mida päriselt kavatsed süüa. 

Kui vaja, tee enne poodi minemist külmkapist telefo-

niga pilt, et pärast mäletaksid, mis seal juba olemas 

oli. Ära osta üleliigset toitu!

Международный женский день
Rahvusvaheline naistepäev

Eluslooduse päev
Всемирный день дикой природы

Metsapäev; Veepäev 
Международный день лесов; 

Всемирный день водных ресурсов
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Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Разве кто-то хочет жить в химической лаборатории? Подумай, что происходит в природе, когда остатки чистящих и моющих средств смываются в канализацию! Несмотря на то, что основными источниками загрязнения Балтийского моря считаются промышленность и сельское хозяйство, использование бытовой химии не менее опасно для экосистемы. Каждый год в Балтийское море попадает по меньшей мере 40 тонн микропластика, источником которого являются такие средства гигиены,       как гели для душа, шампуни, скрабы для тела и                    тому подобное.

   Kes tahaks elada keemialaboris? 

Mis jääb järgi loodusest, kui kõik need puhastus-

ainete kasutusjäägid WC-st alla lasta? Läänemere 

peamiseks saasteallikaks peetakse tööstust ja põllu-

majandust, kuid kodukeemia kasutamine võib olla 

ökosüsteemile sama ohtlik. Igal aastal jõuab 

Läänemerre vähemalt 40 tonni mikroplasti, mis 

pärineb ainuüksi hügieenitoodetest, nagu 

dušigeelid, šampoonid, kehakoorijad jm.

Suur reede
Страстная пятница

Maapäev
Международный день Матери-Земли

Ülestõusmispühade 1. püha
Пасха



MAI   МАЙ     
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Когда придёт весна, и солнце уже будет ласково согревать подоконники, размести на них, например, съедобную зелень! Забота и любовь, которые ты им подаришь, окупятся тысячекратно! И в результате — экологически чистые продукты питания     на твоём столе.

Kui saabub kevad ja päike juba soojalt 

aknalaudu paitab, pane sinna kasvõi mõned 

rohelised maitsetaimed – hoolitsus ja armas-

tus, mida nendele jagad, tasub tuhandega ära! 

Ja mahe maitsetaim on boonuseks.

Ülemaailmne rändlindude päev
Всемирный день перелетных 

птиц

Kevadpüha 
Праздник Весны и Труда

Elurikkuse päev
Международный день 

биологического разнообразия

Mesilaste päev
Всемирный день пчёл

День Победы / Võidupüha
Euroopa päev / День Европы



JUUNI    ИЮНЬ     
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Пение птиц и солнце, а ещё кружка горячего кофе… Вместо того чтобы купить очередной картонный стаканчик с кофе, лучше приготовь напиток в термосе: в него поместится больше, и кофе дольше останется горячим. Также не нужно будет думать, где находится ближайший пункт продажи —    сбережёшь свои нервы и природу!

Linnulaul ja päike ning üks tass kuuma 

kohvi… Selle asemel, et osta järjekordne 

papist kohvitops ja sellega loodusesse 

jalutada, tee kaasa üks mõnus kogus 

kohvi termoses. Sinna mahub rohkem ning 

kohv püsib kauem soe. Samuti pole vaja 

mõelda, kus on lähim müügikoht - 

  hoiad enda närve ja loodust! 

Võidupüha
День победы

Jaanipäev
Иванов день

День России
Venemaa päev

Jalgrattapäev
Всемирный день велосипеда

Ookeanide päev
Всемирный день океанов

Keskkonnapäev / Всемирный 
день окружающей среды

Nelipühade 1. püha / Троица



     В супермаркете нам всем не мешало бы уметь справляться с искушением накупить побольше, особенно если товар выглядит очень красиво! Яркие тропические плоды, конечно, привлекают внимание, но фрукты и овощи, выращенные в нашем климатическом поясе, вероятнее всего, уже содержат всё необходимое для нашего организма. Отдавай предпочтение местным, сезонным, минимально упакованным продуктам, выращенным сельхозпроизводителями с использованием энерго-      и ресурсосберегающих принципов: именно такие                продукты самые полезные!

Eks supermarketis tuleb meil kõigil oma 

ostuahvatlusi ohjata. Värvilised troopilised viljad 

meelitavad ja eksitavad. Toit, mis on kasvatatud 

meie kliimavöötmes, sisaldab suure tõenäosusega 

kõike, mida meie organism eluks vajab. Eelista 

kohalikku, hooajalist, vähe pakendatud ja mahepõllu-

majandusest pärit toitu – see on sinu kehale parim!

JUULI    ИЮЛЬ      
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Правда, интересно иметь сад с богатым видовым разнообразием! Сделай доброе дело — меньше коси траву! Пусть цветёт и сныть, и одуван-чик, и бодяк — ведь только так ты заметишь в своём саду интересные виды, необходимые именно для данной экосистемы. Не бойся устроить в углу сада «отель» для насекомых, и жди заселения гостей! 

    Eks ole ju segasumma suvilas põnev? 

Nii ka vaheldusrikkas aias! Tee looduses olevale 

elurikkusele head ja niida vähem muru! Lase 

õitseda ka naadil, võilillel ja ohakal, sest vaid 
nii 

märkad oma aias põnevaid liike, kellele just need 

taimed on eluks vajalikud. Ära pelga paigaldada 

aianurka putukahotelle ja oodata sinna 

   külalisi. 

AUGUST    АВГУСТ      
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Taasiseseisvumispäev
День восстановления независимости



Твой почтовый ящик — не место для мусора! Позаботься о том, чтобы в него попадало только то, чего ты ожидаешь! Нежелательная почта засоряет свыше 100 миллиардов почтовых ящиков в год — это больше, чем 900 почтовых сообщений на одну семью. Для производства нежелательной почты уничтожается до 100 миллионов деревьев в год, при этом выбросы парниковых газов в атмосферу составляют более 51 миллиона тонн в год. Это количество сравнимо с выбросами от 9 миллионов           автомобилей. Скажи «нет» нежелательной почте!

Sinu postkast ei ole prügikast! Hoolitse selle 

eest, et sinna jõuab vaid see, mida ootad! 

Rämpspost ummistab aastas üle 100 miljardi 

postkasti –  enam kui 900 ühikut leibkonna 

kohta, hävitades 100 miljonit puud aastas. 

Rämpsposti tootmisega kaasneb aastas üle 51 

miljoni tonni kasvuhoonegaase. See arv võrdub 

enam kui 9 miljoni sõiduautoga. 

     Ütle ei rämpspostile!

SEPTEMBER    СЕНТЯБРЬ       
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Osoonikihi kaitsmise päev
Международный день охраны 

озонового слоя

Autovaba päev
Всемирный день без автомобиля

Toidukao ja -jäätmete teadlikkuse päev
Международный день распространения информации 

о продовольственных потерях и пищевых отходах

Maailma merepäev
Всемирный день моря

Jõgede päev
Всемирный день рек



Осень — время опавших листьев, в которых укрыва-ются лягушки и другие мелкие животные. В эту пору тебе, наверное, случалось слышать работу воздуходувок для уборки листвы. Шум от них особенно опасен для детей и животных, которые более чувствительны к такого рода воздействию. Если возможно, то обходи эти работающие приборы стороной, а в своём саду используй грабли! Оберегай экосистему, думай           о своём здоровье и не беспокой соседей!

  Sügis on värviliste lehtede aeg – nende vahel 

peidavad end konnad ja muud pisiloomad. Küllap 

oled kogenud keset seda ilu mürarikkaid lehepu-

hureid. Eriti ohtlik on lehepuhurite müra lastele 

ning (lemmik)loomadele, kes on selle mõju suhtes 

tundlikumad. Kui võimalik, möödu neist tiiruga 

ning oma koduaias kasuta ikka reha! 

  Hoia ennast, ökosüsteemi ja naabreid!

OKTOOBER     ОКТЯБРЬ        
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Taimetoitlaste päev
Всемирный день вегетарианства

Loodusõnnetuste tõrjumise päev
Международный день по снижению 

риска бедствий

Ülemaailmne rändlindude päev
Всемирный день перелетных птиц

Toidupäev
Всемирный день продовольствия



Длинные тёмные ночи. Что выбираешь ты для уютного вечернего времяпрепровождения — свечи или мерцающий экран? Экономя энергию, ты можешь сберечь природные ресурсы и сократить ежедневные семейные расходы. Выключи лампу, горящую в пустой комнате, и подумай, нужно ли тебе, чтобы компьютер работал в режиме 24/7? Ведь это — пустая трата       электроэнергии.

Pikad ja pimedad ööd. Kumma valid sina 

õdusaks õhtuolemiseks - küünlad või helendava 

ekraanitule? Energia säästmisega saab 

aidata kaasa loodusvarade kokkuhoiule 

ja kahandada pere igapäevaseid kulutusi. 

Lülita välja tühjas toas põlev lamp aga mõtle 

ka, kas sul on vaja, et akulaadija on 24/7 

ühendatud arvutiga. Ülelaadimine on elektri-

energia raiskamine. 

NOVEMBER     НОЯБРЬ         
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

День народного единства
Rahvusliku ühtsuse päev

Ostuvaba päev
День без покупок



      Новый год — это праздничное время, когда покупают различные наряды и костюмы, которые потом годами лежат в шкафу. Если хочешь купить новую одежду, то подумай, нуждаешься ли ты в ней? Если да, то старайся покупать качественную одежду, которая прослужит дольше, или выбирай секонд-хенд. Индустрия моды ответственна за 10% мирового выброса углерода, при этом являясь вторым потребителем и загрязнителем воды, уступая лишь нефтяной отрасли.

   Aastavahetus on piduliku
m aeg, mil soetatakse nii 

mõnigi rõivaese, mis aastateks kappi jääb.
 Kui tahad 

osta uut rõivaeset, mõtle, kas seda vajad. Kui 

jah, siis vali orgaanilise
d ja jätkusuutlikud kau

bamär-

gid, osta vähem ning kvaliteetsemaid rõivaid või vali 

taaskasutus. Moetööstus tekitab 10% kogu inimkonna 

süsinikuheitmest, olles sellega teine s
uurim veetarbija  

  ja saastaja naftatöös
tuse kõrval. 

DETSEMBER     ДЕКАБРЬ       
Esmaspäev 

Понедельник
Teisipäev 
Вторник

Kolmapäev
Среда

Neljapäev
Четверг

Reede
Пятница

Laupäev
Суббота

Pühapäev
Воскресенье

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
Jõululaupäev

Рождественский сочельник
Esimene jõulupüha

Рождество Христово

Teine jõulupüha
Второй день Рождества



Kalender GreenMind 
2021-2022 
Kalender on valminud Eesti-Vene koostööprojekti 
GreenMind raames, mis tegeleb keskkonnahariduse 
ja säästva arengu teemadega Peipsi piirkonnas 
ning mida viivad üheskoos ellu partnerid siin 
ja sealpool Peipsi järve. Projekt eesmärgiks on 
erinevate teavitusmaterjalide ja -ürituste kaudu 
anda inimestele infot eelkõige eutrofeerumise, 
jäätmekäitluse ja energiatõhususe teemadel, mis 
kõik mõjutavad Peipsi järve heaolu. 

Rohkem infot: www.ctc.ee/projektid/kaimasole-
vad-projektid/greenmind

Kalender valmis Eesti-Vene piiriülese koostöö prog-
rammi 2014-2020 rahalise abiga. Selle väljaande 
sisu eest vastutab ainuisikuliselt Peipsi Koostöö 
Keskus ning selles kajastatu ei peegelda mingil 
juhul programmis osalevate riikide ega Euroopa 
Liidu seisukohti. Eestipoolset kaasfi nantseeringut 
toetab Keskkonnainvesteeringute Keskus

Eesti-Vene piiriülese koostöö programmi 2014-
2020 eesmärk on edendada piiriülest koostööd 
Eesti Vabariigi ja Vene Föderatsiooni vahel, et soo-
dustada sotsiaalmajanduslikku arengut mõlemal 
pool ühist piiri. 

Programmi koduleht on www.estoniarussia.eu.

Calendar GreenMind 
2021-2022
This calendar focuses to the environmental 
education issues and is produced within the 
Estonian-Russian cross border cooperation project 
GreenMind. The aim of the project is to contrib-
ute to the increase of the  public awareness on 
environmental matters in the transboundary Lake 
Peipsi/ Chudskoye region, mainly in the eutrophi-
cation, waste management, and energy effi  ciency 
topics. The two-year Green Mind project wall cal-
endar gives various environmental messages for 
each month and tries to convince the readers that 
the small choices we make on a daily basis can 
impact local as well as global environment.

More information: www.ctc.ee/projektid/kaimasole-
vad-projektid/greenmind

This wall calendar was produced with the fi nancial 
support of Estonia-Russia Cross Border Coopera-
tion Programme 2014-2020. The contents of this 
calendar is the sole responsibility of Peipsi Center 
for Transboundary Cooperation and can under no 
circumstances be regarded as refl ecting the posi-
tion of the Programme, Programme participating 
countries, alongside with the European Union. 
Estonian co-fi nancing is supported by the Environ-
mental Investment Center

Estonia-Russia Cross Border Cooperation Pro-
gramme 2014-2020 aims to foster crossborder co-
operation across the borders between the Republic 
of Estonia and the Russian Federation to promote 
socio-economic development in the regions on 
both sides of the common borders. 

The Programme web-site is www.estoniarussia.eu

Календарь GreenMind 
2021-2022
Kалендарь подготовлен в рамках российско-э-
стонского проекта «Эко-мышление», который на-
правлен на охрану окружающей среды и устой-
чивое развитие Причудья и является плодом 
общих усилий партнёрских организаций с обоих 
берегов Чудского озера. Целью проекта является 
повышение экологической грамотности населе-
ния посредством распространения информаци-
онных материалов и проведения мероприятий по 
таким темам как эвтрофикация водоемов, утили-
зация бытовых отходов и энергоэффективность.

Дополнительная информация: https://peipsi.org/
projects/greenmind

Kалендарь подготовлен при финансовой под-
держке Программы приграничного сотрудни-
чества «Россия-Эстония» на период 2014-2020 
годов. Содержание данной публикации является 
исключительной ответственностью Центрa 
трансграничного сотрудничества Чудского озера 
и ни в коей мере не является отражением пози-
ции стран-участниц Программы и Европейского 
Союза. Со стороны Эстонии финансирование 
поддерживается Центром инвестирования в 
окружающую среду.

Программа приграничного сотрудничества 
«Россия-Эстония» на период 2014-2020 годов 
направлена на развитие приграничного со-
трудничества между Российской Федерацией 
и Эстонской Республикой в целях содействия 
социально-экономическому развитию в регионах 
по обе стороны общих границ. 

Сайт Программы www.estoniarussia.eu.
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