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No mis sa ikka [6dised? Kut ka}i(md'a'd, sus
vta kampsun! Temperatuur £ostmine iihe
kraad: virra tihendab umbes 57 suuremat

energiakulu, kuid soojus kaob kurelt .le fuul.
Mauus kampsun aga 2l Jookse kuhugt.

(

JAANUAR AHBAPb |

Hy, uto b1 APoXNWL? Eenn mépsuews, 1o
HaseHb koqoTy! Mogpiuemme TeMnePaTylel

B

BBI:OMHQTQ Ha ofnt rpasyc BJIRYLT 3a coboi
MULHMe SHeprozaTpar nPumepto Ha 5% o

Tero Yxo4nT 6bicTpo, :

A BoT 15
nnag ko
Hnkyaa He ybeoxnr, PTa

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapaev Reede Laupdev Plhapdev
lMoHegenbHUK BTopHuk Cpepa Yerteepr MaTHnua Cy6boTta BockpeceHbe
Uusaasta
HosbIi rof,

4 5 6 /= 8

Poxpgectso Xpuctoso
Jéulud

"M 12 13 14 15
188 19 20 21 22
% 25 26 27 28 29
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[MoHeenbHUK

Ah need suus sulavad m

talvy on ahjuporgandite aeg!

)

Teisipdev Kolmapdev
BTopHuk Cpegna

VEEBRUAR

Esmaspdev

Margalade paev
BcemMupHbIN aeHb BOAHO-

BONOTHBIX Yroaun
[leHb 3aWmTHUKA Iseseisvuspdev

OteyecTBa [leHb He3aBMCUMOCTH
Isamaa kaitsja pdev 3CcTOHUM

aastkad Ja vahukoor- ..
Kuid ilu vaib olla petlik! Talvel ww.fe' poelettidel
olevad maasikad on féis keemiat. 'Hm.a oma

tervist, eelista kohalikku, hooajalist ja diglaselt
toodetud toitu! Maastkard 568 suvel,

Ax, 974 Tarowas go PTY kny6Hmka. .
#e Bcersia nonestol 3umos KNY6HMK
MATasntoB nonta xumun, G
MRCTHbBIC 1 ce30H#ble
N1eToM, a 3umq —

MoPkoBn!

Neljapdev
YeTsepr

4
11
18
25

Reede
MaTHMua

5
12
19
26

: HO Bkyctioe
a Ha nosnkax
pern 3/0PoBbe, Mokynait
PoAycTsl. Kny6uny ewp
BPeMa Ang saneyénnon

®EBPANDL

Plhapdev
BockpeceHbe

Laupdev
CybboTta

6 7
15 14
20 21
27 28
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Kas oled vahel mdelnud, of asju, f"’"o(“ pole
viimase aasta jooksul kasu_z‘awua(, :(Vy\m({- sa 2
vajagi. Anna mittevajalikele a{Jaa(de uus
elu. Vil need taaskasutuse kogumiskohtadesse!
Ja peagi tunned - Jagamine teeb sidame
soojaks! Ja tuppa saab rohkem ruum,

J

MARTS

Esmaspaev

Teisipdev Kolmapdev
[MoHeenbHUK

Neljapdev
BTopHuk Cpena

YeTsepr

1 2 Mim 4
8= 9

BceMupHbIN fieHb AWMKOW NpypoabI
Mex ZlyHapoaHbIN XEeHCKUI [eHb

3 10 1
15 17 18
23
30 3

22 24 25
29

Reede
MaTHMua

5
12
19
26

MAPT

Piihapaev
BockpeceHbe

6 7

13 14
0 .21,
27

Laupdev
CybboTta

Mex ayHapoaHbIi AeHb Necos;
BceMUpHbIN AeHb BOAHbIX pecypcos

28
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Oled visinud sellest Prugi:v{', mida iks pere y
suudab toota? Kas teadsid, ef kom?osh’a(u void
vihendada pritgt kogust lausa poole vrra?

Soe on lihtue ja looduslik profsess, kus bakterite

elutegevuse kaigus tekib biolagundatavatest jadtme

Lost vaartuslik Ja toitainerikas mu(d,“ kuhu
istutatud maasikataimed on omast kaest
niuhtt votta.

Ye
MyCT:; gT Aéonbworo KosinyecTRq 06Pa30BaBw.erocq
ar A 3Haewb an T
YTo komnocT,
0Txo0 - . gl
omnoAcb,' MOXHO YMeHbWNTD nx 06bém HanonoBnyy ?
TMPoBatne — 370 nPocTon n RCTRCTBRHHBIN .

APRILL ANPENbL

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede Laupdev Piihapaev
MoHepenbHNUK BTopHuk Cpepa YeTtsepr MatHnua Cyb6boTta BockpeceHbe
Suur reede Ulestéusmispiihade 1. piiha
CrpactHasa naTHULA Macxa

5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 219 22 23

Maapaev
MexayHapoaHbI geHb Matepu-3emnu

26 27 28 29 30
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Meie kuumeneval planeedil on uueks {'tﬂzwdlks

(ihtsus. Liktsuses pettub jﬁﬂ(q:uuﬂckum elu,

kuid selleks vajame muudatust 1gal r_ma(:z[ -

alates framspordist ja haridusest Kun pubkuse

planeerimisent. Lennureisiga kaasneb Kiillaltkt : i e
suur negatiivine mdju keskkonnale. Uks kodumatne

ABUANPLN&ThI okasblBatoT
perepuhkus ilma (ennureisita on raudself

2 fla oku*alougg;o cpes
Y.
10 pumtki vaart! Moatomy, BbIOPAB cemeitibiil o o

bix Ha Posnte
Tbl Monafews g 10-kyl S

MAI MAW

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede Laupdev Pihapdev
MoHeaenbHMK BropHuk Cpena YeTBepr MNaTHMUA Cyb6boTta BockpeceHbe

Kevadpiiha
Mpa3gHuk BecHbl 1 Tpyna

3 ) 5 6 7 8 Qum

Ulemaailmne randlindude pdev [eHb Mobeabl / Voidupliha
BcemupHbIi fexb Euroopa péev / [leHb EBponbl

0 1M1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23=

Mesilaste paev Elurikkuse pdev Nelipiihade 1. piha
BceMupHbIN feHb nuén

MexayHapoaHbIA AeHb Tponua
Bronornyeckoro pasHoobpasus

26 25 26 27 28 29 30
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istad subkrujoogist ja Krdpsudest?
:)d:aa:{m Pt'kn(l!k on selline, 'f“““ L\l«;::c:b% 0 CNaAKOM HamnTke M ynncax?
vétad kaasa toidu, mis 2t rikne, on c coéo;‘i%m MKAMK == 3To korga Thi B3an
enamjaolt koduma{m, hrvau{sbm(ak_ Ja i He YnakoBattyio B naactug ey,
plastikuvaba itmbrisega. Vaat gust selline Ponue Aonro tie nopTutcs, 4 HaTYPanbmbre
koskkonnassbralik pikuik ongt ideaalne! YKThl, Bbipawensbie g Hawei mecTHocTy,

UIOHDb

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede Laupdev Pihapdev
MoHegenbHUK BropHuk Cpena YeTBepr MatHnua Cyb6boTta BockpeceHbe

Jalgrattapdev Keskkonnapdev
BceMupHbI fieHb Benocuneaa BceMupHbIN fileHb OKpyatoLLien cpefbl

10 11 12= 15

Ookeanide paev [llexb Poceun
BcemMupHbIN AeHb OKeaHoB Venemaa paev

4 15 16 17 18 19 20
21 22 23= 24= 25 26 27

Véidupiiha Jaanipdev
[leHb nobepbl lBaHOB feHb

29 30




Mitte just alati 2t ole [ooduses olev priigt

silmaga wihtav. Peipst
mitmekiimnete kilomeets
vorke, mis pitiavad edast.
surevad pikalt ja vaevaliselt. Sa
(agunedes mikroplastt.
too need loodusest ara! Swo
apsed, kalad ja Ka nakineiud.

arv voib endas peifa

Kui mirkad vanu virke,

trite Jagu hitljatud kala-
Sivna kit Jadnud kalad
muti tekitavad need

| Sind tinavad suplevad

JUULI

Esmaspdev
MoHeaenbHUK

5
12
19

\26

Teisipdev
BTopHuk

15
20
27

Kolmapaev
Cpena

14
21
28

Neljapaev
YetBepr

1
8

15
22
29

Reede
MaTHMua

2
9
16
23
30

Mycop B npuposie e BCer/ja 3ameTeH Tnasy.
Uyackoe o32po CkPbIBALT AecATkN kinsomeTpoB
6POEUQHHbIX PbibONOBHbIX ceTelt, koTopble nposonxatoT
CBOA JI0B: Pbi6a, BoJonnaBatowme NTUUbI 1 APyrve
*UBOTHbIR, 3acTPABUME B Hux, YmnpatoT gonron un
MyanTeIbHON cMepThio, Paznarasch, cety npeBpalatoTCs
B MUkporiacThk. Ecnmn 3ameTvws cTapble ceTn
nocTapancs nx y6path! 3a 570 Tebg rl06naro,ac:P9T
M kynatolunecs feTn, n obuTaTenn ozepa,

UoNb

Laupdev Piihapaev
Cyb6boTta BockpeceHbe

3 )
10 N
7 18
24 25
31
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Oo, kes on see kauwts valge (1nd?

- Soogem klitma on kohale meelitafud

habehaigrud, kes iinmekond aastat fagast olid
Peipsi jarvel suureKs harulduseks. Sisserdnnanud

ik mate loodusele praegu ohtlik of:z'. Arvukuse PeAkocTbio gngq Uyackoro
kasvades voivad nad aga hakata l«}a“l«‘mgruhga HMCﬂQHHOme/ MATPAPOBAB LI 5
iihise toidulaua parast kowkureerima. C MeCTHOM cepoit Yannielt 34 ap

AUGUST ABFYCT

Esmaspde
MoHepenbH

30

9

16
\\\23

v Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede Laupdev Piihapaev
UK BTopHuk Cpepa YeTtsepr MatHnua Cyb6boTta BockpeceHbe

31 1
3 b 5 G 7 8
0 11 12 13 114 15
17 18 19 20= 21 22

Taasiseseisvumispaev
[leHb BOCCTAHOB/IEHWS HE3aBUCUMOCTH

26 25 26 27 28 29
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Mis vérvi su ratas on? Meestekas Vol haiste-
kas? Aga kuver? Transpordisektors kaSu{'a.fakSJz
ira 55% maailmas foodetavast naftast, wis

Karoro UBeTa

TBON Bestocnne? >
TPGHCHOPTHbM c ren;

woedustab 30% Klimarmuusi pohjustavate 5 e hed 1 sanserc s o R
kasvuhoonegaaside foodangust. Toasti palyu! BCex NaphukoBbix rasom Bb,;’f’:‘:l'lﬁom S
Julgustage oma pere korraldama autovabu kimata, JeitcTBuTenspo MHorolq ;UMx 3MeHenme
paevi, 2t olla keskkouuas‘ébralukum ning Ceblo MePrognueers o HoxHOBMTe cBor
vaartustada ka oma tervist. aBTOMO6MU N, yTobp ykhnn-r: :::éa Z” o
C\\ /T IURHBUNTD BPes, Haocumpii okl’y*ﬁz::: ’

I ' cpejle,

/ SEPTEMBER CEHTSABPb

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede Laupdev Plhapdev
MoHeaenbHNUK BTopHuk Cpegna Yersepr MaTHnua CybboTta BockpeceHbe

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 17 12
13 14 15 16 17 18 19

Osoonikihi kaitsmise paev
MexyHapoaHbIA ieHb 0XpaHbl
030HOBOIO €108

20 21 22 23 24 25 26

Autovaba paev Jogede pdev
BceMupHbI feHb be3 aBTomobuns BcemMupHbIN feHb pek
Toidukao ja -jaatmete Maailma merepdev
teadlikkuse paev BceMupHbIn feHb Mops

Mex ayHapoaHbI AeHb
pacnpocTpaHeHus HdopMaumumn

0 NPOAOBOMBLCTBEHHbLIX NOTEPAX #9Y~Q-Q“W\l.“d

1 NULLEBbIX 0TX0AAX




Kyaa nofeBannch BCe 62p23bl7 )
JkoHomb Bymary Ans neuyaty, yawe nenonbsyn
aNekTPoOHHbIL pokymentbl! Opratmzaunn
noTpebaioT 40% Beex pecyPcoB 1 chifbs, BkoHas
9HepT N0, BOAY W HeB030OHOBSeMblR MPNPOSHbIR
pecypebl. PaumoHanbHiblit MOAXOA MOMOX-LT
ymeHbWATh 06beM 3Toro noTpebneHns!

CN

Z((]

Kuhu jéid ksik need k A
: : ased? Ara (ag
pab:rl.huudl! méllata, vaid toidq Zatakefa:f'
ontorid kasutavad energiat, vett Ja teisi .

loodusvarasiy 40 :
; protsend ulat :
fooramnetest jq ressurssidest G Kogu waaila

vihendadal Seda saab fublist

/ OKTOOBER OKTSABPb

Esmaspaev
MoHeaenbHUK

4
11
18
25

Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede Laupdev Piihapaev
BTopHuk Cpepa Yersepr MaTHnua CybboTta BockpeceHbe

1

Taimetoitlaste paev
BceMvipHbIt AeHb BeretapuaHcTBa

5 6 7 8 9

Ulemaailmne randlindude paev
BceMUpHbI AeHb NepeneTHbIX NTuL|

12 13 14 15 16

Loodusdnnetuste térjumise paev
Mex ayHapOHbIA ieHb N0 CHKeHUH
pucka becTBuMi

19 20 21 22
26 27 28 29

Toidupdev
BceMypHbI AeHb NPo0BObCTBUSA
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Ojavulin yaagu (oodushadleks!
Hammaste harjamise ajal quz vaja veel
kraawist joosta. lga sark Ju: vaja L';ikSl.kP-QSM -
Pane oma pesumasih tiis ja vali sobwvatest

temperatuuridest ksige madalam. Pole
ket vett raisatal Vee taaspuhastamine
polegi wit (thtne.

/ NOVEMBER

Esmaspdev Teisipdev
[MoHeenbHUK BropHuk

HOABPbD

Laupdev Pihapdev
MNatHnua Cyb6boTta BockpeceHbe

1 2 3 L= 5 6 7

[eHb HapofHOro eaMHCTBa
Rahvusliku Ghtsuse paev

8 9 M0 11 12 15 14
% 16 17 18 19 20 21

Ostuvaba paev
[eHb 6e3 nokynok

25 24 25 26 27 28
30

Kolmapdev Neljapdev Reede
Cpena YeTBepr




\

Esmaspdev

MoHeaenbHUK

Kaunts Jouluaeg ov farbimise Korghetk, mis

' handeid farbefutd kingitust Ja
kaObmilimi? Séaj:: kui tormad kaubantu;vo:g:s
f?IL:ku tle - see imeline aeg saa .r f
l:;:kléonuas&&sﬂik. Pane fantaasia prooviie

iiia anda vandele asjadele uut {'olgvu M'm{-imd
fmeis{'erolaola neist foredad kingid, Kaunis

vt hoopis kuusepuu!

Neljapdev

Kolmapdev
YeTBepr

Cpena

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Teisipdev
BTopHuk

B POVXAJZCTBO HacTynaeT nuk noTpebenns
BJIRKYWNA 3a coboi MokYnkY mHoxecTrq /
MoAapkoB 1 Ykpawesmit, MNe
B TofroBbiit yenTp, noay
NPasfunk moxeT nomoyp

o v
LoBepbes croet dpatTaznn un nonpobyit rogapute HoBYto

*ncsﬂb CTafbiM Belam, CMaCTePUB 13 Hnx npekpactble
IBRHANPbI, YkPawenns nan gaxke Lnkyl

HUKYLMHbx

Mak, kak 3TOT uygecupit
OkPYxaiowen cpese,

NEKABPb

Pihapdev
BockpeceHbe

Reede
MaTHMua

3
10
17
24"

Joululaupdev
POXaecTBeHCKWIA CoYeNbHUK

31

Laupdev
Cyb6boTta

4
11
18
25"

Esimene joulupiiha
Poxpgectso XpuctoBo

5
12
19
26"

Teine jouluptiha
Bropoi geHb Poxpgectsa




syini siiiia kolmas paev jarjest sama y
f::){:g ';Fon;;‘i il ePkS maeist paljud Ha,qPoeno TPLTUIl AeHb oA/ ecTb Oj“:b"'é;a";,::m
Jatavad toitu Jargi vai viskavad dra, sest 5e2 2! cyn? Mhorne 13 Hac e Aoeﬁf:é:fa‘roro ve
maitse vor oleme sellest tiidinenud. Vf.‘i.u' {.f"d“ ey, ecnt oka He HPARITER 271Ky Tosnbko To
raiskamist wing Fosta taldrikule wit palyu, MR F T::f n ti’oxcwb checTs
kui sitita Jouad, ilejaak aga pane kitlmikusse 4To ALHCTBUTLNbHO X0Ue ; -
U e s OcTaTkn /bl Mosiokn B xoNoAnTIbHUK, YToObl CbeC
Ja s66, kut tekib Ja ux, KoT/la MOSBATCS anMeTHT.

“JAANUAR ~ SHBAPb

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapaev Reede

Laupdev Pihapdev
MNoHepenbHUK BropHuk Cpena YetBepr

Uusaasta
Joulu

31 T
3 4 7= 8

10 11 % 15 16
17 18 21 22 23
26 25 28 29 30




No milleks ktk need asjad? Mgnda Kodg:-
Kombaini vt pastamasinat kasutad Sa”vaw( Korra
aastas. Kui sul kodus midagt puudu, sus uurt,
kas ohk naabritel on see olemas. Véib uurtida Ka
lnternett faaskaswfusgru??idgsf. Asjade taaska-
sutuse ja jagamise Kaudu \{Slb futvuda ka uute,
sarnase maailmavaatega tnimestega.

VEEBRUAR

Esmaspaev

Teisipdev Kolmapdev Neljapdev

MoHepenbHWUK BTopHuk Cpepa YeTsepr

14
21

28

1 2 3

Margalade paev
BceMupHbIi aeHb BofHO-
BONOTHBIX Yroauit

8 9 10
15 16 17
22 23= 24=

[leHb 3aWnTHUKA Iseseisvuspdev
Otevectsa [leHb He3aBMCMMOCTH
Isamaa kaitsja paev 3cTOHUM

Hy, n 3auem Te6e Bce 3
KYxofttibim kombaittom by o,
Pa3 B roa. Ecan Y Tebs 10

MOXLT 6bITh, 370 ecT) Y coceeit
MOXHo nonckath B
6

bIBUMX B ynoTPebemu, Braroga
MOkHO Mo3HakoMnThes ¢ Hoppimu a

CX0X©2 ¢ Bawmnm M1POBO33P2fine.,

TH BoUN? BbiraeT, y7o
Tb3Yyelibes Beero mmwp
Ma qero_—rTo HeT, To y3hai,
akxe Heobxo 1Mo
NHTepHeTe PN Beleit, yye
Ps Takomy noncky
fObMM, UMetowUmu

®EBPANDb

Reede Laupaev
MatHnua CybboTta

4
11
18
25

Piihapaev
BockpeceHbe

#Hgreenmind




Boporon, T Begp #e MUHTBUH, YTobbl cToaTh
nepes oTkPbIToR ABepueit xonoannbhnkal

2 JlefxN xonoAnNbHNK OTKPbITbIM CoIWKOM JosiTo
BeAb Torla BHYTPN Hero HapacTaeT e, un nponc;o,am
6eccmblciehtbIt Pacxoy anekTpuyecTBa. Ecm Hystto
nepe/y moxofjom B Marasn copoTorpacpupyit co,qu*m/'\oe
XONOANNbHNkG, UTobbl B HEM HaxoAnmnch Tostbko Te
MPOAYKTI, koToPble Thi AeNcTBUTebHO cobnpaelbes
cbecTh, He mokynait muwioro eny!

ullake, 29a sa pingviin ole, of avatud
kﬁ{f\nkd?i uksge 2es seisad! Avra hota Kiilmiku ust
liiga kaua lahti, nu tekib vaid mottetu elektvikulu ya
suur kogus Jaad, millega Pofe.wuo{agl. paale hakata. Ja
killmikusse osta vaid seda, mida ?&mdf kavg{'mo( stiiia.
Kui vaja, tee enne poodi minemist kiilrmkapust telefo-
wiga pilt, <t parast m&(efgksw(, mis seal Juba olemas
olt. Ara osta iilelugset tortul

\

MARTS MAPT

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede Laupdev Piihapaev
MoHepenbHWUK BTopHuk Cpepa YeTsepr MatHnua CybboTta BockpeceHbe

1 2 3 )

Eluslooduse paev
BceMupHbIN feHb AMKoW Npupoaebl

7 8= 9 10 N

MeXayHapO/HBIN XeHCKN [ieHb
Rahvusvaheline naistepdev

%4 15 16 17 18
21 22 23 24 25

Metsapaev; Veepdev
Mex ayHapoaHbIN fieHb Necos;
BcemMupHbI feHb BOfHbIX pecypcos

28 29 30 31
\_
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o5 tahaks 2lada keemialaboris?
Ma'(j ,;aab Jargt loodusesf, kui kéik need pfc“hasl'us—
ainete kasutusjaagid WC-st alla (asl'a?.(.acjmmem
peamiseks saasteallikaks peetakse tostust J pollu-
magandust, kuid kodukeema kasutamine véib olla
skosiiskeemile sama ohtlik. lgal aastal Jouab

| , Kax it rog B Gasrus
Lidnemerre vihemalt 40 fount mikroplasti, mis NHiickoe

40 Ton
_ ’ .. NCTOYHMKO MUKPoMNacTnk.
parineb atnuiik st l«z’z9tuwfooa(d'.e,sﬁ hagu kak ’r_«ekoToporo ABNIAIOTCA Takne cpefcTrq rMFMeHbIa/
dusigeelid, fampoontd, kehakoorijad ym. TWCAnS Bywa, wamnysw, CkPabhl Ana Ty A
O~ ™My nogobroe,
Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede Laupdev Piihapaev
MoHepenbHNUK BTopHuk Cpepa YeTtsepr MatHnua Cyb6boTta BockpeceHbe

1
) 5 6 7 8
"M 1 13 14 5= 17=

Suur reede Ulestéusmispiihade 1. piiha
CTpacTHast naTHuua Macxa
Maapdev

MexayHapoaHbI aeHb Matepu-3emnu

25 26 27 28 29
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Kui saabub kevad ja pitke Juba ‘T’,Jdt
akualaudu paitab, pane siuna Kasvai moned

rohelised maitsetaimed — hoolifsus Ja afm,as_
fus, mida nendele Jjagad, tasub tuhandega ara!
T mahe maitsetaiim on boonuseks.

MAI

Esmaspaev
MoHeaenbHUK BTopHuk

30 31
2 3
[leHb ﬂoSenbg/V(EpE 1 0
Euroopa péev / [leHb Esponb
17
24

Neljapdev
YeTtsepr

Kolmapdev

Teisipaev
Cpepa

Ulemaailmne randlindude paev
BceMupHbIN feHb nepeneTHbIX

nTuny,

18
25

16
25

ko .
o :;a; NPUALT Becha, n contiye yxe 6yger
0 corpeBaTb nogokoy
HNkN, PasmecTy

g:;nx, Hanpumep, crego64yr0 3enenp!

oTa 1 Jo6oRb, KoTopble Thi um nofapuwp
OkYNsTCs Thicayekpatho! 1 g Pe3ynbTate —
dkoJiornyeckm YncThle anﬂngblﬂMThHMﬁ
Ha TBoéM cTose,

MAW

Reede Laupdev Piihapaev
NaTHuua Cyb6boTta BockpeceHbe
Kevadpiiha

MpasgHuk BecHbl 1 Tpyoa

8
15
22

Elurikkuse paev
MesxyHapoaHbIN AeHb
Bronorynyeckoro pasHoobpasms

29

6 7
15 14

20 21
28

27 )

BceMupHbIN feHb NYén
Hgreenmind



Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Laupdev Pihapdev
MoHepenbHUK BropHuk Cpena YeTBepr NatHuua Cybbota BockpeceHbe

1 2 3 4 o
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B cynepmaprete # -
| _ aM BCeM e Mewano 6k ymeTh
Eks supermarketis fuleh meil kigil oma CNPaBNATbES ¢ Hckywehnem HakynnTs nobosnbuwe,

ostuahvatlusi ohjata. Va’fVi(;S?d troopilised viljad 0cobetHo ecnn ToBap BhIrnagnt oyeHb
meelitavad ja eksitavad. Tott, hais on kasf’“{"‘f“d TPomnyeckne Mogbl, koHeuto, m
meie klumavestmes, 5;:.“("(“‘9 suure f.&“aos[{mg 4 PPYKTHI 1 OBOWM, BblPalletitble B Hallem KmMMaTnyLeckom

kaike, mida maie organisim eluks va‘)a[o.. EQ[U‘I:G 3l rloAce, BefosTHee BCero, yre cofepxat Bcé Heobx0AUMo2
kohalikku, hooajalist, vahe pakendatud Ja manepoliu- A4 Haliero opratnsma. OTgaBai npegnoyTesme mecTh

kPacuBo! Spine
prBRekatoT BHimatine, Ho

bim,
CR30HHbIM, MUHAMATIBHO YMakoBaHHbIM MPOAYKTAM, BblpalleHHbIM

C/IbX03MPOUBOANTLNISMA € UCMOsTb30BAHN M 9Hepro-
M Pecypcocbeperatownx MPUHLAMOR: HmenHo Takne
MPOAYKThI camble Mosieafble!

majandusest parit toifu — see on sinu kehale parim!
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" Eks ole Jju segasumma suvilas ponev?
Nii ka vaheldusrikkas atas! Tee looduses olevale
olurikkusele head ja wida vahem muru! Lase

sitseda ka vaadil, véilillel ja ohakal, sest vaid wu

'B'l:asaa, nHTePecHo nmMeTh cay ¢ 6oratbim
AOBbIM Pa3+006paznen ! Caenait 1o6poe geno —
"efibllie kocn Tpary! Mycry UB o

rirkad oma aias poevaid like, kellele gust need WK, 1 605Kk — Begb Tonscs :;:TT:I (;Zb,\::l;/— " odyBat-

tairmed on 2luks vajalikud. Ara pelga paigaldada CARY MHTePCHbIC BALBI, Heobxogmmpre VtMeHHmUb o

atanurka P“'L“kal"OfQHQ Ja oodata siana f"HHOH kocncTembl, He Goicq YeTpouth B S
kiilalist. <OTeNbY A Hacekom yrny caga
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Sinu postkast e ole prigikast! ﬂooﬁhe selle
eest, ot siuna jouab vaid see, mw(a.o‘ol'a.a(!
Rarmpspost ummistab aastas Q(Q.TOO Pj/\l(()a)’o{l
postkasti — enam kut 900 'ﬁlf\lkuf [etbkonna
kohta, havitades 100 miljontt puud aas.{'as.
Rampsposti tootmisega kaasneb aastas MLQNET
miljont tount Kasvuhoonegaase. See arv vordub
enam kui 9 miljont sdiduautoga.

UHe 2 rampspostile!
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Yero Thl oxngaews! H
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OB MoYToBhk!x AliMkoB B rog —

X Co0bleHMI Hq 0AHY cembio. [ln
oM MOYThI YHNYToxaeTes Zo 100

9To 60J‘lbLU~e, Yem
S MPON3BoscTRq
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MatHnua CybboTta
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Osoonikihi kaitsmise pdev
MexyHapoLHbIiA fieHb 0XpaHbl
030HOBOrO €108
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BcemMupHbIf feHb 6e3 aBToMobuns
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Maailma merepdev
BceMupHbIN feHb Mops
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Toidukao ja -jadtmete teadlikkuse paev
Mex1yHapoaHbIN AeHb pacnpocTpaHeHus HhopMaLmm
0 NPOJOBO/LCTBEHHbBIX NOTEPSIX W MULLEBbIX 0TX0AAX
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Siigis o varviliste (ehtede aeg — nende vahel

: | d P[S[foow\ao(. Kiillap -
paidavad and konnad Ja I AR 2 Cq NATYWkN n gpyr
oled kogenud keset seda ilu qunkkam( (ehepu- T26¢, HaBepHoe ¢ ijq:;o?:ﬂkm *MBOTHbI2. B a1y nopy
hureid. Eriti ohtlik on lehepuhurite waitra astele 179 Yoopin, s, iy O;nblwaTb PaoTy Bosgyxoqypox
ning ([Q”"“"’".k>(°°“"“"(d£/ ,k“ on selle moJu suhtes AeTeN N XNBOTHpIx koTopPble 6HMX oco0eto onaces Ans
tundlikumad. Kut voimalik, m"csao(u wzm" furuga Takoro poga BOMQV;CTBWO Ecﬂome YYBCTBATCIIbHL] &
ning oma koduatas Kasufa ikka reha! 3T paboTaioune nput, M Bo3MoxHo o o6xog

Hota ewnast, okosiisteemt Ja naabretd! Menonbayin rpabau!
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Pikad ja pimedad 65d. Kumima va“o('sr'ma
Sz;(usaks Shtuolemiseks - kau‘m(qd Vo1 helendava
ckraanitule? Energta sdastmisega saab

aidata kaasa loodusv _ _
Ja kahandada pere igapaevasetd ku(uf‘iASl.
Litlita valja tithjas toas pdlev [amp aga mdtle

' i1a on 24/7F n .
ka, kas sul o vaja, o akulaadyy KoMHaTe, u nogymai, HYXHO 11 Tebe oy r Ao B nycroj
/

ithendatud arvutiga. Ulelaadimine on elektri- PaboTan B pexmme 24/77 B YTo6b KoMMbloTep
SO * Begp a10 —
energia raiskamine. Mk TPosMepr, A nycTas Tpata
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ikum agg, il soefa

Lateks kappi jadb.

' kse il
Aastavahetus ov pidul Kf‘:i S:ahad
YoIvaese, mis aas . .

:/;6;:9:4“{- roivaeset, mﬁﬂe,_"kas u{‘-{("‘kvi‘}kttbf:"ar,
iah, siis valt orgaanilised Ja Jatkusuutiiu Yadbart

J'A, osta vahem ning kVah{'u_I'sawau;{ rowvatd v v
?’lo\c:skasu{'us. Mo-2toostus Lokitab 1070 kogu tatiRownid

' ' bija
sisinikuhettmest; olles sellega teine suurim veetarby
Ja saastaya naftatosstuse karval.
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Teine jdulupiiha
BTopoit fieHb PoxpecTsa
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